Promeny

1. Nazev vzdélavaciho programu:
Film a Skola (cyklus) - Promény (tematicky okruh)

2. Obsah - podrobny prehled témat vyuky a jejich anotace vcetné dil¢i hodinové dotace:
Seminar z okruhu ,Promény“ z cyklu ,Film a Skola“ se sestava ze tri ¢asti: vychova ke zdravi v rdmci
bio-psycho-socialniho konceptu clovéka (s komponentou osobnostni socidlni vychova), medialni (s
informacné-komunikacni komponentou), pravné-socialni (v¢. autorsko-pravniho minima). Metodou
projektt z cyklu ,Film a $kola“ je vzdélavani pomoci ruznych animovanych, hranych a
dokumentérnich filma, pri vyuZziti modernich informac¢né-komunikacnich prostredki. Okruh
,Promény” je zaméren na inovaci zdravotni vychovy a prevenci negativnich psychosocialni jeva
prostrednictvim médii. Jevi, které vznikaji v dusledku proménujiciho se zivotniho stylu. Kurz je proto
také vhodnym doplnék pro vyuku biologie a vychova k obcCanstvi.

Tematicky okruh ,Promény” predstavuje moznosti pozitivniho vyuziti médii a prevence jejich
negativnich disledka.

Prvni blok - vychova ke zdravi v ramci bio-psycho-socialniho konceptu ¢lovéka - predstavi
dokumentdarni film ,Hranice v psychosomatice” (2010, 28 min.), ocenény jako Nejlepsi ¢esky
popularné-naucny film v oblasti prirodnich véd na 45. ro¢niku MFF Academia Film Olomouc. Film,
vytvoreny ve spolupraci s PS Ceské lékatské spolecnosti J.E.P. a vyuzivajici sbéru datu MZ CR,
vysvétluje vyznam kvality socidlnich vazeb na zdravi dospivajiciho Clovéka (rodice a déti - rodina,
Skola, pracovisté) se zamérenim na vznik a narust tzv. psychosomatickych onemocnéni. Film prispéje
k inovaci zdravotni vychovy a vyuky biologie z pohledu Engelova bio-psycho-socidlniho modelu
¢lovéka. Obsahuje totiz nejen ukéazky konkrétnich pripadd, moznosti terapie a rehabilitace, seznami s
moznostmi reSeni aktualnich problému a s konceptem tzv. zékladni psychosomatické péce, ale
predstavi formou ankety také nazory pedagogu a zaku z ruznych ¢eskych $kol (zdravotné-sociélni,
lékarska, filozoficka, prirodovédecka a farmaceuticka apod.). DalSim predstavenym filmem bude
oskarovy animovany snimek , Harvie Krumpet“ (2003, 23 min.), o smolari trpiciho Tourettovym
syndromem, ktery si zachovava zdravi optimismus i poté, co ho ve Skole spoluzdaci Sikanuji. A pozdé;ji
emigruje z Polska do Australie, kde se ozeni se zdravotni sestrou. Film nédzorné ukazuje, proc je stale
ve spole¢nosti vnimédna psychickd nemoc jako pomluva a télesné onemocnéni jako omluva. Moznosti
vyuziti filmu budou doplnény odbornym vykladem psychoterapeutu a lékare.

Druhy blok je mediélni (s informac¢né-komunikacéni a autorsko-pravni komponentou) a
pedagogicko-socialni. V této ¢asti kurz predstavi proménujici se socialni vztahy v dasledku
vzrustajiciho vyznamu modernich informacnich technologii v komunikaci se zamérenim na tzv.
kybersikanu nebo nové formy zavislosti (netolismus, pocitacové hry apod.), bude predstaven v
kontextu tradi¢nich forem zavislosti mladeze na drogéch ¢i alkoholu. Bude uveden prostrednictvim
ukazek z ¢asosbérného dokumentarniho filmového materialu , Promény (kyber)Sikany“ apod.
Moznosti vyuziti filmu budou doplnény odbornym vykladem specidlniho psychologa.

Treti blok - pravné-socialni (vC€. autorsko-pravniho minima) - ukaze moznosti prevence diskriminace,
rasismu a moznosti integrace, bude predstaven na ukazkach z dokumentérnich filmua ,Nebezpectna
hra s micem” (2010, 25 min.), pojednavajicim o mladém a nadéjném romském sportovci, a ,Is
Mortorius“ (2006, 20 min.) o propojovani svéta nevidomych a vidouci pomoci hudby a zvuku. Nebo

z ocenovaného cesko-amerického studentského kratkého hraného filmu ,Naraz” (2001, 17 min.),
pojednavajiciho o mladych vojacich, vybijejicich si nahromadénou tzkost na dvojici mladych Romu,



cestujicich vlakem. Moznosti vyuziti filma budou doplnény odbornym vykladem specialniho
pedagoga a pravniho experta na kriminalitu mladdeze, zneuziti osobnich daju a prevenci V prubéhu
seminéare se tak pedagogové seznami s moznostmi vyuziti riznych dokumentarnich, animovanych i
hranych filmu pri vyuce zdravotni vychovy nebo prurezovych témat, napr. OSV. Stejné jako seznami
ucitele s ruznymi komunika¢nimi kanaly (kino, video, interaktivni portal), a predstavi také moznosti
vyuziti tradi¢nich i elektronickych pracovnich lista v kolektivni i individualni vyuce pfi praci s médii.
Nabidne také moznosti vyuziti audiovizudlnich médii ve verzich pro neslySici nebo slabozraké.

Seminar pripravi ucitele k lektorskym uvodiim k promitanym filmum, predstavi moznosti vedeni
diskusi s zaky a ukaze moznosti vyuziti audiovizualnich a multimedidlnich prostredkl pri reseni
problému pri praci s obtizné prizpisobivymi zaky i jejich rodi¢i. Zaroven semindr ukaze rizika
zneuzivani audiovizualnich médii na Skoldch nejen z pedagogicko-psychologického hlediska, ale také
z pohledu pravnika a kriminalisty. V tretim bloku se tak ucastnici seminare seznami s
trestné-pravnimi, ob¢ansko-pravnimi, spravnimi i autorsko-pravnimi aspekty vzniku, uziti a archivace
audiovizualnich zdznamu. Formou dilny se pedagogové sezndmi s technickymi, tvir¢imi i
distribuc¢nimi aspekty vzniku audiovizualnich dél pomoci vyuky praktickych dovednosti prace s
kamerou, mikrofonem a pocitacem, vyuzitelnych pri vzniku a vedeni Skolniho ¢asopisu, internetovych
stranek nebo $kolni televize, smérujicich napr. k prevenci negativnich psychosocialni jeva.

Utastnici seminére obdrzi studijni metodické pifrucky a vzdélavaci brozurky nabizejici podnéty k
diskusi ucitelu s zaky, jejich rodici ¢i pozvanymi experty z regionu. Promitané filmy nebo ukazky

z nich budou inspirovat ucitele k diskusim se zaky, rodi¢i a pripadnymi experty z regionu, protoze
spoluprace rodic¢u a $koly je dulezitym faktorem, ktery muze prispét k potirani projevu xenofobie,
rasismu a diskriminace, které se stavaji aktualnim problémem nasi spolec¢nosti.

3. Forma:
Seminar a dilna

4, Vzdélavaci cil:

Cilem projektu ,Promény” z cyklu ,Film a Skola“ je sezndmit ucitele s moznostmi rozsireni a
doplnéni vyuky biologie a zdravotni vychovy s ohledem na zavadéni konceptu tzv. zadkladni
psychosomatické péce do vzdélavaci soustavy Ceskych Skol. Smyslem projektu je také obohatit
inovativnim zplisobem s pomoci modernich audiovizualnich technologii vyuku v oblasti zdravotni
vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a prevence negativnich psychosociélnich jevi v
dusledkt promeénujiciho se Zivotniho stylu a souc¢asné zduraznit vyznam kvality socialnich vazeb na
zdravi dospivajiciho jedince (rodice a déti - rodina a Skola). Dalsim cilem je poukézat na proménu
socialnich vztahli mezi spoluzaky v dusledku vzrustajiciho vyznamu informac¢né-komunikacCnich
technologii s ohledem na fenomén kybersikany nebo novych forem zavislosti (netolismus, pocitacové
hry apod.), a nabidnout moZnosti prevence. Ukolem vzdélavaci akce je piispét ke zvySeni znalosti a
praktickych dovednosti v oblasti mediélni vychovy a zakladu umeélecké tvorby. Cilem projektu je i
zohlednéni specifickych potreb studentl ze specialnich $kol (napr. pro neslysici, nevidomé, socialné
znevyhodnéné apod.) predstavenim medidlni ukazky z tvorby vznikajici ve spolupraci s témito
studenty (napt. ukazky z filmu s nevidomymi studenty na filmu ,Is Mortorius“, s pedagogy a z&ky ZS
a SS na filmu , Promény” ¢i s mladym romskym sportovcem a jeho rodinou na filmu ,Nebezpeéné hra
s micem”. Projekt je navic pripraven tak, ze umoznuje i i¢ast studentu ze specialnich $kol (jako napr.
neslysicich apod.) a soucasné je pomoci dalSich aktivit zajiStén jeho rozvoj a pokracovani.

5. Hodinova dotace:

Celkem 8 hodin

1. Bio-psycho-socialni ¢ast (viz. podrobny prehled) 1,5 hodiny

2. Medialni cast (s ICT a autorsko-pravni komponentou) a pedagogicko-socialni (dtto) 5 hod.
3. Pravné-socialni (dtto) 1,5 hodina



6. Minimalni pocet ucastnika a upresnéni cilové skupiny:
22 ucastnikl
Uréeno: uditelim na 2. st. ZS, G, SOU a SS

7. Planové misto konani:
Centrum vzdélanosti Libereckého kraje, Masarykova 18, Liberec a dalsi pracovisté CVLK.

8. Odborny garant:

RNDr. Robert Gamba

Absolvent Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy Praha (UcCitelstvi vSeobecné vzdélavacich
predméti, obor matematika - fyzika, 1981 - 1986), statni rigor6zni zkouska, (1989). Deset let praxe
feditele Skolského Ufadu Liberec, devét let praxe vedouciho odboru $kolstvi, mladeZe a télovychovy
KU Libereckého kraje, v soucasnosti feditel Centra vzdélanosti Libereckého kraje - zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku. Drzitel Certifikatu Dokonc¢eni struktur a opatreni pro zvySeni
absorp¢ni kapacity evropskych fondu na narodni a regionalni Grovni, vydalo MMR dne 15. 4. 2004.
Od r. 2004 skolitel Pedagogického centra Liberec (dnes NIDV Praha) v tvorbé projektu v ramci OP
RLZ a OP VK.

9. Materialni a technické zabezpeceni:
Video/dataprojektor, notebook s rychlym pripojenim k internetu, zvukova reprodukce, DVD-Video,
DVD-Rom a CD prehravac, tabule, fixy.

10. Zpusob vyhodnoceni akce:

Standardni zavérecny dotaznik CVLK. Ke kazdému seminari je vedena prezencni listina, kterd je
spolu s vyhodnocenim seminare zalozena v dokumentech CVLK. Evaluacni trifazovy dotaznik Rady
Evropy a MKCR vyhodnocujici zdjem v seznamu oslovenych $kol a $kolskych zafizeni; seznamu
prihlasenych ucastnikli seminare; seznamu skute¢né ziacastnénych ucitell, obsahujiciho hodnoceni
kurzu a zéjem o jeho implementaci ve vzdélavacim procesu na své Skole.

Film a skola



